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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

nr FEWM.09.04-1Z2.00-0027/25

"Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie Lubomino

Projekt dofinansowany w ramach Priorytetu 9 Wigczenie i Integracja EFS + programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 wspotfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Beneficjent: Gmina Lubomino
Realizator Projektu: Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie

DOSTEPNOSC BIURA PROJEKTU:

- parter z podjazdem dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
- szerokos¢ drzwi wejsciowych min. 95cm.

- petla indukcyjna.

UStUGI DOSTEPOWE: jesli zgtosisz takie potrzeby, zapewnimy:
- ttumacza jezyka migowego,

- asystenta osoby z niepetnosprawnoscia,

- dostepng forme materiatéw szkoleniowych.
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Podstawowe pojecia i skroty

REALIZATOR

Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie, ul. Kopernika 7; 11-135
Lubomino

INSTYTUCJA
ZARZADZAJACA
az)

Zarzad Wojewoddztwa Warminsko - Mazurskiego
ul. Emilii Plater 1; 10-562, Olsztyn

PROJEKT

"Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie Lubomino

CEL PROJEKTU

Celem Projektu jest usuniecie najwiekszych, wskazanych przez 60
Uczestnikéw Projektu (dalej: UP) (38K 22M) , z ktérych 45 oséb (28K
17M) stanowig osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (w tym osoby przynalezne do jednej z 2 kategorii:
Osoby z niepetnosprawnosciami, dalej: OzN: 10, w tym 5 K5 M, oraz
osoby powyzej 60 (K) lub 65 (M) roku zycia, dalej: Seniorzy, w
liczbie: 20 oséb (13K 7 M)) a 15 os. (10K 5M) opiekunowie oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
deprywacji potrzeb zwigzanych z doswiadczaniem ztozonych
problemdéw powodujgcych wykluczenie spoteczne oraz spadek
jakosci zycia poprzez zintegrowane dziatania niwelujgce lub
zmniejszajgce doswiadczane trudnosci w postaci barier
komunikacyjnych, niemozliwosci naprawy sprzetu domowego
potrzebnego do codziennego funkcjonowania, brakéw spotecznych i
edukacyjnych, braku potrzebnej asysty w czynnosciach dnia
codziennego oraz uposledzajagcym rozwdj osobisty i dobrostan
psychiczny braku czasu zwigzanym z konieczno$cig opiekowania sie
osobg zalezng poprzez dziatania projektowe w okresie miedzy
01.04.2026 r. a2 30.06.2028 .

GDZIE 7ZY.02YC
DOKUMENTY

Biuro projektu: Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie, ul.
Kopernika 7; 11-135 Lubomino
e-mail: cus@lubomino.pl

KONTAKT

ul. Kopernika 7; 11-135 Lubomino
tel: 733 155 933; e-mail: cus@Ilubomino.pl

STRONA PROJEKTU

https://gopslubomino.naszbip.pl
zaktadka "Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie
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Lubomino
UCZESTNIK Wytoniona w procesie rekrutacji osoba spetniajgca wymogi
PROJEKTU (UP) formalne okres$lone w paragrafie 3 Regulaminu, ktéra podpisata

umowe uczestnictwa w Projekcie.
KANDYDAT NA | Osoba biorgca udziat w rekrutacji na Uczestnika Projektu.
UCZESTNIKA
PROJEKTU
(KANDYDAT)
ROZPOCZECIE Rozpoczyna sie w dniu skorzystania z pierwszej formy wsparcia po
UDZIALU W | podpisaniu umowy uczestnictwa w Projekcie.
PROJEKCIE
NIEODPLATNOSC Uczestnicy nie ponoszg zadnych kosztow udziatu w Projekcie.
REGULAMIN Niniejszy ,,REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
nr FEWM.09.04-12.00-0027/25”

OSOBY Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
POTRZEBUJACE niepetnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z
WSPARCIA W! niemoznoscia samodzielnego wykonania co najmniej jednej z
CODZIENNYM podstawowych czynnosci dnia codziennego
FUNKCJONOWANIU
KOORDYNATOR Koordynator  Projektu zarzadza Projektem i podejmuje
(PROJEKTU) najwazniejsze decyzje. Jest nim Dyrektor Centrum Ustug

Spotecznych w Lubominie.
CUS Centrum Ustug Spotecznych
OPS Osrodek Pomocy Spotecznej
K Kobieta/y
M Mezczyzna/ini
RODO Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.
1, z pdin. zm.)

§2.

Najwazniejsze informacje
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1. Realizatorem Projektu "Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie Lubomino jest Centrum Ustug
Spotecznych w Lubominie na podstawie umowy o dofinansowanie Projektu nr
FEWM.09.01-12.00-027/25, zawartej pomiedzy Gming Lubomino a Wojewddztwem
Warminsko — Mazurskim, reprezentowanym przez Zarzgd Wojewddztwa Warminsko -
Mazurskiego w ramach Priorytetu 9 Witgczenie i Integracja EFS + programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 wspoétfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

2. Wszystkie informacje dotyczace realizacji Projektu dostepne sg na stronie
internetowe;j Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie
https://gopslubomino.naszbip.pl zaktadka "Mocne ramie" - pomoc osobom

potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie
Lubomino oraz w Biurze Projektu (ul. Kopernika 7, 11-135 Lubomino, tel. 733
155 933).
3. Projekt skierowany jest do 60 osdb dorostych (38 K22 M) z ktdrych:
a) 45 os6b (28 K 17 M) stanowig osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, z czego:
- co najmniej 10 0sob (5 K 5 M) stanowig osoby z niepetnosprawnosciami
- co najmniej 20 oséb (13 K 7 M) stanowig seniorzy (osoby powyzej 60 (K) lub 65
(M) roku zycia)
b) 15 oséb stanowig opiekunowie 0séb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (10 K5 M)
4. Przynajmniej 20 (12 K 8 M) osdb wskazanych w ustepie 3 musi przynalezeé¢ do
przynajmniej jednej z grup objetej preferencjg uczestnictwa.
5. Grupy objete preferencjg uczestnictwa, razem z odpowiadajgcymi punktami i
sposobem weryfikacji, to:
a) osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — 2 punkty
(weryfikowane na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci)

b) osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong, badz osoba z chorobg psychiczng, lub
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng tudziez osoba z catosciowymi zabu-
rzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Statystycz-
ng kwalifikacjg Chordb i Problemoéw ICD10) — 3 punkty (weryfikowane na pod-
stawie orzeczenia o niepetnosprawnosci

c) osoba korzystajgca z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa
2021-2027 (FE PZ) — 1 punkt (weryfikowane na podstawie za$wiadczenia pod-
miotu realizujgcego projekt w ramach Funduszu)
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6.

10.

Spotecznego Plus

d) osoba zamieszkujgca samotnie — 2 punkty (weryfikowane na podstawie
oswiadczenia pod grozbg odpowiedzialnosci karnej/zaswiadczenia z CUS badz
OPS)

e) osoba w kryzysie bezdomnosci, dotknieta wykluczeniem z dostepu do miesz-
kan lub zagrozona bezdomnoscig — 3 punkty (weryfikowane na podstawie
oswiadczenia pod grozbg odpowiedzialnosci karnej/zaswiadczenia z CUS badz
OPS)

Projekt jest realizowany w okresie 01.04.2026 r. - 30.06.2028 r. i obejmuje dziatania
przygotowawcze oraz dziatania bezposrednio wsparajace UP.

Wsparcie oferowane w ramach projektu to: psychologiczna diagnoza Uczestnikéw
Projektu - dla 60 (38 K 22 M) osdb, ustuga ,ztotej raczki” i kierowcy na rzecz oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — dla 45 oséb (28 K 17 M),
zajecia w klubie seniora dla oséb powyzej 60 (K) lub 65 (M) roku zycia — dla 20 oséb
(13 K 7 M), opieka wytchnieniowa dla opiekundw oséb potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu — dla 15 oséb (10 K 5 M), asysta dla Oséb z
Niepetnosprawnoscig —dla 10 0séb (5 K 5 M).

Decyzja o zakwalifikowaniu konkretnego UP do danej formy wsparcia bedzie zalezna
od Koordynatora Projektu i bedzie podjeta po przeprowadzeniu diagnozy
psychologicznej z zastrzezeniem ust. 9i 10.

UP bedacy opiekunem osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
bedzie korzystat z formy wsparcia w postaci diagnozy psychologicznej i opieki
wytchnieniowe].

UP bedacy osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu bedzie
korzystat z co najmniej diagnozy psychologicznej oraz ustugi kierowcy i ,ztotej rgczki”.

§3.
Uczestnicy projektu

Uczestnikiem Projektu staje sie Kandydat na Uczestnika Projektu wytoniony w procesie

rekrutacji projektu po podpisaniu umowy o uczestnictwie w Projekcie, spetniajacy

wymagania wyfozone w niniejszym regulaminie.

a)

b)

UP obowigzkowo musi spetniaé nastepujace kryteria:

Zamieszkiwac na terenie Gminy Lubomino (Miejsce zamieszkania w rozumieniu art. 25
Kodeksu Cywilnego — miejsce przebywania z zamiarem statego pobytu).
Mie¢ ukonczony 18 rok zycia.
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c)

d)

Spotecznego Plus

Nie by¢ osobg, ktéra otrzymuje jednoczesnie wsparcie w innym projekcie z zakresu
aktywizacji spoteczno—zawodowej dofinansowanym ze Srodkéw EFS+.

Przynaleze¢ do jednej z dwdch grup docelowych wskazanych w par. 2 ust. 3 (lit. a lub
b) Regulaminu.

§84.

Zasady rekrutacji w Projekcie

1. Do udziatu w Projekcie zakwalifikuje sie 60 osdb (38 K 22 M), ktére spetniajg tacznie

warunki, ktore opisaliSmy w Paragrafie 3.

2. Rekrutacja do Projektu zostanie przeprowadzona do 29.05.2026 r. z zastrzezeniem ustepu

5.

3. Na rekrutacje skfada sie:

a)
b)

c)

Nabdr formularzy zgtoszeniowych
Weryfikacja danych zawartych w formularzach zgtoszeniowych i selekcja Kandydatow
na Uczestnikow Projektu
Kwalifikacja na Uczestnika Projektu
Nabdr formularzy zgtoszeniowych ogtasza Koordynator na stronie internetowe;j i
profilu na Facebook’u CUS w Lubominie.
Rekrutacja w uzasadnionych przypadkach moze by¢ decyzjg Koordynatora wznowiona
lub przedtuzona.
Szczegéty o projekcie przekazemy:
- na stronach internetowych i profilu na Facebook’u
- na drukowanych ogtoszeniach, plakatach i ulotkach

PRZYJDZ DO BIURA PROJEKTU W CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH W LUBOMINIE,
WYTLUMACZYMY JAK WYPEtNIC FORMULARZ | JAKICH DOKUMENTOW POTRZEBUJESZ.

Rekrutacje zorganizowalismy tak, zeby NIKOMU NIE OGRANICZAtA DOSTEPU DO
PROJEKTU (w tym osobom niepetnosprawnym zgodnie z zasadg niedyskryminacji).
Zgtoszenie do projektu oznacza ztozenie okresie trwania naboru wypetnionego
formularza zgtoszeniowego wtasciwego typu (odrebnego dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i dla opiekundéw takich oséb), stanowigcego
zaftacznik nr 1 (Typ 1) i 2 (Typ 2) do Regulaminu, z kompletem dokumentéw i
Podpisem Uczestnika badz jego Opiekuna Prawnego.
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Spotecznego Plus

Kandydaci przed ztozeniem dokumentéw rekrutacyjnych, majg obowigzek zapoznac
sie z catoscia tekstu niniejszego Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
Jesli zgtoszenie nie jest kompletne, to jest:
- brakuje podpisu kandydata na ktérymkolwiek z wymaganych dokumentéw LUB/I
- brakuje danych w wymaganych dokumentach
bedzie mogto zostac jednokrotnie uzupetnione.
Informacje o projekcie oraz dokumenty rekrutacyjne (regulamin, formularz
zgtoszeniowy) bedg dostepne na stronie:

https://gopslubomino.naszbip.pl

zaktadka "Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu i ich opiekunom w Gminie Lubomino

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kadra projektu rezydujgca w Biurze Projektu bedzie mogta, na zyczenie osoby chcacej
zosta¢ Uczestnikiem Projektu, wydrukowaé formularz zgtoszeniowy, a takze pomdc w
jego wypetnieniu.

W wyniku rekrutacji musi zosta¢ wytoniona wystarczajgce liczba UP, ktérzy wpisujg sie
w parytety przedstawione w par. 2 ust. 3-5.

Wszyscy Kandydaci, ktdrzy spetniajg niezbedne wymagania na UP opisane w par. 3
ust. 2, a ktorzy nie zakwalifikujg sie do Projektu z powodu uzyskania zbyt matej liczby
punktéw lub nieosiggniecia parytetéw o ktérych mowa w par. 2 ust. 3-5 bedg wpisani
na liste rezerwowa.

Koordynator moze przenies¢ osoby z listy rezerwowej do grona oséb
zakwalifikowanych na UP w sytuacji, gdy zostanie zwolnione miejsce rezygnacja lub
usunieciem z uzasadnionej przyczyny dotychczasowego UP przy wzieciu pod uwage w
pierwszej kolejnosci parytetéw, o ktérych mowa w par. 2 ust. 3-5, a w drugiej
uzyskanej przez Kandydata liczbie punktdéw.

Koordynator dokonujgc decyzji o zakwalifikowaniu do Projektu lub jedynie
umieszczeniu na liscie rezerwowe] kieruje sie w pierwszej kolejnosci poziomem
osiggniecia parytetow, o ktorych mowa w par. 2 ust. 3-5, a w drugiej otrzymang przez
danego Kandydata w procesie rekrutacji liczbg punktéw.

Liczba punktow, o ktérych mowa w ust. 14-16, oraz sposéb ich weryfikacji ustala sie
na podstawie informacji dotyczacych grup objetych preferencjg uczestnictwa,
opisywanych w par. 2 ust. 5.

W przypadku, gdy o kandydaturze na UP nie bedzie mogto zadecydowaé wpisywanie
sie w parytety lub posiadana liczba punktéw, rozsadza¢ bedzie data wptywu
formularza zgtoszeniowego (wczesniejsze beda miaty pierwszenstwo).
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Decyzja Koordynatora o zakwalifikowaniu na UP, umieszczeniu na liscie rezerwowej
badz odrzuceniu Kandydatury jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwoftanie.

O wynikach rekrutacji uczestnicy zostang powiadomieni: listownie, mailowo badz
telefonicznie.

Na stronie internetowej CUS w Lubominie zostanie opublikowane zanonimizowane
(zostang podane nry nadane w formularzu zgtoszeniowym): lista oséb
zakwalifikowanych na UP oraz lista rezerwowa.

Podczas procesu rekrutacji bedg zapewniona standardy dostepnosci w nastepujacy
sposob:

- dokumenty rekrutacyjne zostang przygotowane w jezyku polskim w sposdb prosty,
zawierajgcy kroétkie i dostepne informacje, duzg i kontrastowg czcionka,

- w biurze projektu beda dostepne osoby, ktére bedg ttumaczyty zasady udziatu w
projekcie i pomagaty wypetnic¢ formularze rekrutacyjne,

- strony internetowe, na ktérych publikowane bedg informacje o projekcie oraz doku-
menty rekrutacyjne sg skonfigurowane tak, by osoby ze specjalnymi potrzebami mo-
gty zmienic wielko$¢ czcionki oraz odczyta¢ maszynowo tresé ogtoszenia,

- zapewnienie zréznicowanych form informowania o mozliwosci udziatu w projekcie:
plakaty, ulotki, ogtoszenia w przestrzeni internetowej

- dystrybucja ulotek w réznych instytucjach —w tym CUS, PCPR, placéwkach edukacyj-
nych i zdrowotnych. Pracownicy CUS w Lubominie nawigzg bezposredni kontakt z
osobami kwalifikujgcymi sie do udziatu w projekcie w celach rekrutacyjnych: osobisty,
telefoniczny badz mailowy.

- na materiatach informacyjnych i rekrutacyjnych zostanie zamieszczona informacja o
mozliwosci skorzystania z ustug dostepowych, takich jak ttumacz jezyka migowego,
asystent osoby z niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie dostepnej
(elektroniczna mozliwos¢ powiekszenia druku lub odwrdcenia kontrastu),

- formularze rekrutacyjne zawieraty bedg pole, w ktorym kandydat bedzie mogt wpi-
sac szczegolne potrzeby (dostepowe, zZywieniowe),

- materiaty informacyjne bedg zawieraty szczegdétowe informacje o dostepnosci biura
projektu i Klubu Senior w tym co najmniej: szerokos¢ drzwi, mozliwos¢ skorzystania z
petli indukcyjnej, mozliwos¢ ttumaczenia na jezyk migowy, mozliwos¢ skorzystania z
wodzka inwalidzkiego).

- Biuro Projektu na parterze budynku, z dostepem z poziomu gruntu.

§5.
Wsparcie oferowane w Projekcie

1. DIAGNOZA UCZESTNIKOW PROJEKTU
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Z kazdym UP zostanie przeprowadzone indywidualne spotkanie z psychologiem (2h),
polegajgce na przeprowadzeniu indywidualnej rozmowy diagnostycznej, na podstawie ktorej
zostanie oceniona indywidualna sytuacja zyciowa Uczestnika/czki i jego potrzeb.

Po zapoznaniu sie z Diagnozg psychologiczng Koordynator Projektu podejmie decyzje na
temat przydziatu UP do poszczegdlnych form wsparcia (z wyjatkiem ustugi kierowcy i "ztotej
rgczki", swiadczonej na rzecz wszystkich UP bedgcymi osobami potrzebujgcymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu oraz opieki wytchnieniowej, Swiadczonej na rzecz wszystkich
UP bedgcymi opiekunami oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu).

Diagnoza psychologiczna bedzie przeprowadzona w sposéb komfortowy dla kazdego UP
bez wzgledu na pte¢, wolna od utrwalania stereotypdw ptciowych. Godziny przeprowadzenia
konsultacji zostang ustalone indywidualnie z UP, bedg braty pod uwage m.in. koniecznos¢
opieki nad dzie¢mi czy pracy zarobkowej, bez wzgledu na pte¢ UP. W przypadku zgtoszenia
przez UP potrzeby, bedzie mozliwos¢ skorzystania z petli indukcyjnej, wozka inwalidzkiego.
Diagnoza odbedzie sie w pomieszczeniu bez barier architektonicznych badz z racjonalnymi
usprawnieniami niwelujgcymi takie bariery.

Diagnoza jest niezbednym elementem S$ciezki udziatu w Projekcie i bedzie swiadczona
przed innymi formami wsparcia.

2. UStUGI ,,ZLOTEJ RACZKI” | KIEROWCY NA RZECZ OSOB POTRZEBUJACYCH WSPARCIA W

CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU

Transport typu door-to-door Uczestnikow Projektu bedacych osobami potrzebujgcymi
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu do miejsc niezbednych do ich prawidiowego
funkcjonowania - zaréwno zwigzanych z innymi zadaniami projektowymi (Klubem Seniora,
miejscami zafatwienia potrzeb osdb ktdre sg objete opiekg wytchnieniowg i opieka asystenta
OzN), jak i zupetnie innych, m in.: do przychodni/szpitali w celach profilaktyczno-
medycznych, do urzeddéw, na rehabilitacje, zabiegi pielegnacyjne itp. oraz wykonywanie
drobnych napraw i prac remontowych w domu Uczestnika Projektu bedacego osobg
potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Celem zadania jest przetamanie
barier komunikacyjnych doswiadczanych przez UP oraz pomoc w utrzymaniu funkcjonalnego
i spetniajgcego potrzeby UP wtasnego domu. Wsparcie dla kazdego UP, ktdry jest osobg
potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Ustugi Swiadczone ad hoc, na
podstawie zgtoszenia przez UP badz jego opiekuna, w terminie uzgodnionym miedzy UP a
Kadra Projektu. Ustugi bedg miaty miejsce w okresie 01.07.2026-30.06.2028 r.

3. ZAJECIA W KLUBIE SENIORA

Zadanie obejmuje finansowanie ustugi prowadzenia Klubu Seniora w Lubominie, dla 20 oséb
(13 K 7 M) sposrod Uczestnikow Projektu potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w wieku powyzej 60 lat (Kobiety) i powyzej 65 (Mezczyzni). Dziatania
podejmowane w Klubie beda miaty na celu: integracje spoteczng senioréw, dziatalnos¢

str. 10



WARMIA
MAZYRY

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* * ***
dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska ek

Projekt pod nazwgq: "Mocne ramie" - pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i
ich opiekunom w Gminie Lubomino, o nr: FEWM.09.04-1Z2.00-027/25
Dofinansowany w ramach Priorytetu 9 Wigczenie i Integracja EFS+ programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 wspdifinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus

prozdrowotng i profilaktyczng, kulturalng i edukacyjng. Realizacja zadania musi zapewniac
dziatania majgce na celu poprawe sprawnosci intelektualnej i fizycznej oraz aktywnosci
zyciowej 0sob starszych. Dziatania mogg przybiera¢ forme: spotkan, warsztatéw, pogadanek,
wspolnych wyjs¢, éwiczen i zaje¢ budujgcych sprawnosé seniordw oraz innych form wsparcia.
Zajecia bedg miaty miejsce w okresie 01.07.2026-30.06.2028 .

4. OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Opieka wytchnieniowa na rzecz 15 UP (10 K 5 M), ktérzy sa osobami sprawujgcymi opieke
nad osobami potrzebujagcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Pozwoli to zyska¢
czas opiekunom faktycznym oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
potrzebny na zatatwienie spraw osobistych, odpoczynek i zadbanie o wtasne zdrowie. Opieka
bedzie miata miejsce w okresie 01.07.2026-30.06.2028 r.

5. ASYSTOWANIE OSOBOM Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Asystent bedzie wsparciem dla oséb z niepetnosprawnoscig, ktéry pomoze pokonywac
problemy, z ktérymi osoba nie jest w stanie sobie poradzi¢, w tym pomoc w opiece
i pielegnacji, pomoc w ubieraniu sie, higienie osobistej, jedzeniu (jesli jest taka potrzeba);
pomoc w poruszaniu sie; towarzyszenie w drodze do urzeddw, lekarzy; pomoc w zakupach;
zatatwianiu spraw urzedowych, korzystaniu z ustug publicznych; pomoc w uczestnictwie
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych; pomoc w kontaktach z innymi
osobami, organizacjami, instytucjami; ttumaczenie (np. jezyk migowy, wsparcie
w zrozumieniu dokumentéw); pomoc w wprowadzeniu gospodarstwa domowego; pomoc
w zarzadzaniu czasem, planowaniu dnia. Asysta dostosowana jest do osobistych,
jednostkowych potrzeb kazdej OzN. Wsparcie dla 10 UP (5 K 5 M). Asysta bedzie miata
miejsce w okresie 01.07.2026-30.06.2028 r.

Wszystkie zaplanowane dziatania w projekcie s3 zgodne ze Standardami Dostepnosci oraz
zgodne z zasadami rownosci szans i niedyskryminacji, w tym réwnosci kobiet i mezczyzn.

§6.
Uprawnienia i obowigzki Uczestnikéw/czek Projektu

1. Uprawnienia i obowigzki UP bedg wytozone w umowie o uczestnictwie w Projekcie, ktdra
bedzie podpisana przed przystgpieniem do pierwszej formy wsparcia, tj. diagnozy
psychologicznej.
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2. UCZESTNIK/CZKA PROJEKTU UPRAWNIONY/A JEST DO BEZPtATNEGO UDZIAtU W
PROJEKCIE, nie ponosi zadnych kosztow jesli przestrzega zasad korzystania z pomocy t.j.
bierze udziat w obowigzkowych rodzajach wsparcia.

3. Uczestnik/czka Projektu ma obowigzek:

1) aktywnie uczestniczy¢ w zaplanowanych dziataniach,

2) potwierdzac wtasnorecznym podpisem uczestnictwo w formach wsparcia,

3) wypetniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych w czasie trwania Projektu,

4) zachowania sie zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego, zgodnego z ogdlnymi
normami moralnymi i etycznymi w stosunku do oséb realizujgcych projekt i innych
Uczestnikdéw/czek Projektu,

5) poszanowania pomocy dydaktycznych, materiatdbw oraz uzywania ich zgodnie z
przeznaczeniem,

6) ukonczenia form wsparcia.

4. Wnioskodawca dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg lub
waznymi sytuacjami losowymi. Usprawiedliwienie jest dokonywane na podstawie
przedstawionego zwolnienia lekarskiego lub innych dokumentéw usprawiedliwiajgcych jego
nieobecnos¢ do 20 % ogdtu godzin przewidzianych na dang forme wsparcia.

5. W przypadku przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci, oprdcz pisemnego
usprawiedliwienia swojej nieobecnosci, Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do
uzyskania zgody Koordynatora Projektu na kontynuacje uczestnictwa w projekcie.

6. Uczestnik/czka Projektu zostaje skreslony/a z listy uczestnikdw w przypadku przekroczenia
dozwolonego limitu nieobecnosci, nieusprawiedliwienia oraz nieuzyskania zgody
Koordynatora Projektu na kontynuacje uczestnictwa w projekcie lub ztozenia pisemnej
rezygnacji z uczestnictwa w projekcie. Skreslenia z Listy osob zakwalifikowanych dokonuje
Koordynator projektu.

7. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do udzielania wszelkich informacji zwigzanych z
uczestnictwem w Projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie programu
regionalnego Fundusze Europejski dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027.

8. Uczestnik/czka Projektu ma prawo sktadac skargi i reklamacje dotyczgce kazdego etapu
uczestnictwa. Osobg odpowiedzialng za rozpatrzenie tychze jest Koordynator Projektu, ktory
w przypadku uznania ich zasadnosci zdecyduje o sposobie ich zados$éuczynienia, do
ponownego zorganizowania szkolenia wtacznie. Kazda skarga i reklamacja jest
dokumentowana i zatgczana do dokumentac;ji projektowej.

9. UP ma prawo do korzystania z racjonalnych usprawnien w ramach standardow
dostepnosci, o ktérych mowa w par. 4 ust. 22.

§7.
Zasady monitoringu Uczestnikow/czek Projektu
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1. Kandydat na UP jest zobowigzany do zgodnego z prawda wypetnienia formularza
zgtoszeniowego obejmujgcego wszystkie wymagane pola, w tym obejmujgce podstawowe
dane dotyczace osoby UP co jest niezbedne do zakwalifikowania do Projektu oraz do
okreslenia wartosci wskaznikdw zwigzanych z jego uczestnictwem.

2. UP podczas podpisywania umowy o uczestnictwie w projekcie bedzie poproszony o
wypetnienie formularza oswiadczen dotyczgcych swojej sytuacji zyciowej.

3. Kluczowe elementy sytuacji zyciowej, o ktérych mowa w ust. 2, to w szczegdlnosci:

a) znajdowanie sie pod lub opuszczenie w wyniku dziatan projektowych opieki
instytucjonalnej

b) bycie obywatelem kraju trzeciego (tzn. spoza Polski i Unii Europejskiej)

c) bycie osobg obcego pochodzenia

d) nalezenie do mniejszosci, w tym spotecznos$ci marginalizowanych takich jak

Romowie

e) znajdowanie sie w kryzysie bezdomnosci lub bycie dotknietym wykluczeniem z dostepu do
mieszkan

4. UP bedzie zobowigzany w przypadku zmiany sytuacji zyciowej o ktérej mowa w ust. 2-3
oraz w przypadku zmiany danych teleadresowych do poinformowania niezwtocznie o tym
fakcie Kadry Projektu.

5. Dane dotyczace sytuacji zyciowej, o ktérych mowa ust. 2-4, sg danymi szczegodlnej
kategorii, o ktérych mowa w art. 9 RODO, i istnieje mozliwos¢ odmowy ich podania, ale
uniemozliwi to udziat w Projekcie.

6. Szczegdtowy wykaz wszystkich zbieranych od UP danych oraz miejsca i sposobu ich
przechowywania zawierajg Wytyczne dotyczgce monitorowania postepu rzeczowego
realizacji programow na lata 2021-2027 wraz z zatgcznikami, dostepne pod linkiem:
https://funduszeeuropejskie.gov.pl/dokumenty/wytyczne-dotyczace-monitorowania-
postepu-rzeczowego-realizacji-programow-na-lata-2021-2027-2/ (dostep 29.04.2026 r.).

7. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, potwierdzen
odbioru materiatow szkoleniowych i wyzywienia, otrzymywanych $wiadczen oraz ankiet
oceniajacych zajecia prowadzone w ramach Projektu.

8. Uczestnik/czka Projektu w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co
poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu dotyczacym przetwarzania danych
osobowych.

9. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu umozliwienia monitoringu, kontroli i ewaluacji
projektu oraz posrednictwa pracy dla uczestnikow projektu.

10. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do informowania Projektodawcy o
ewentualnych zmianach (aktualizacji) danych osobowych (np. zmiana danych
teleadresowych) podanych w formularzu zgtoszeniowym.

11. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest dostarczenia wszystkich wymaganych
Dokumentow zwigzanych z realizacjg projektu na kazdg prosbe Projektodawcy.
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12. Uczestnik/czka projektu wyraza zgode na uzywanie i rozpowszechnianie swojego
wizerunku/gtosu/ wypowiedzi przez Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie dla celéow
dziatan informacyjno-promocyjnych zwigzanych z realizacjg projektu ,,Mocne ramie”

13. Wyrazenie zgodny jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania wykonane
podczas zajec¢ i spotkan mogg zosta¢ umieszczone na stronie internetowej Projektu oraz
wykorzystane w materiatach promocyjnych. Wyrazenie zgody jest dobrowolne.

14. Uczestnik/czka zrzeka sie ponadto wszelkich roszczen (istniejgcych i przysztych) w tym
rowniez o wynagrodzenie wzgledem Centrum Ustug Spotecznych w Lubominie, z tytutu
wykorzystywania swojego wizerunku/gtosu/wypowiedzi na potrzeby okreslone w niniejszym
regulaminie.

15. UP jest zobligowany do przekazania danych po zakornczeniu projektu potrzebnych do
wyliczenia wskaznikdw rezultatu bezposredniego do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w
projekcie oraz przysztego udziatu w badaniu ewaluacyjnym.

§8.
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w jego trakcie moze nastgpié¢ z waznej przyczyny i
wymaga ztozenia pisemnego oswiadczenia zawierajgcego podanie przyczyn rezygnacji.

2. Wazna przyczyna, o ktorej mowa w pkt. 1 to szczegdlne sytuacje losowe, wynikajgce z
przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej, ktérych Uczestnik/czka Projektu nie
byt/a w stanie przewidzie¢ w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania, Projektodawca
moze zazgdac, aby Uczestnik/czka Projektu przedtozyt/a zaswiadczenie lekarskie lub inne
dokumenty usprawiedliwiajgce rezygnacje.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przez Uczestnika/czke Projektu, na
jego miejsce zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z Listy rezerwowej.

5. Wnioskodawca zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy
uczestnikow w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czke Projektu niniejszego
Regulaminu oraz zasad wspotzycia spotecznego.

§9.

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje przez okres realizacji projektu.

2. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do przestrzegania zasad niniejszego
Regulaminu.

3. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja o kazdorazowej
zmianie zostanie opublikowana na stronie internetowej Beneficjenta i obowigzuje od daty
jej opublikowania, o ile nie postanowiono inacze;j.
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4. Uczestnik/czka projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem uczestnictwa
w projekcie nr FEWM.09.04-12.00-027/25

5. Regulamin Projektu dostepny jest w Biurze Projektu, na stronach internetowych Projektu.

6. Uczestnik/czka Projektu jest Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych
osSwiadczen.

7. Wnioskodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych i
wytycznych do programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i mazur 2021-
2027.

8. Wszystkie nieuregulowane kwestie bedg rozstrzygane przez Koordynatora Projektu.

Signed by /
Podpisano przez:

Magdalena
Brazkiewicz

Date / Data:
2026-05-04 13:29

Zataczniki:

Nr 1 — Typ 1 Formularza zgtoszeniowego (dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu)

Nr 2 — Typ 2 Formularza zgtoszeniowego (dla faktycznych opiekunéw oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu)
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