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OGŁOSZENIE O NABORZE DO PROJEKTU „MOCNE RAMIĘ”
Centrum Usług Społecznych w Lubominie ogłasza nabór uczestników do projektu:

„Mocne  ramię”  –  pomoc  osobom  potrzebującym  wsparcia  w  codziennym
funkcjonowaniu i ich opiekunom
Celem projektu jest poprawa jakości życia mieszkańców Gminy Lubomino poprzez:

• wsparcie osób potrzebujących pomocy w codziennym funkcjonowaniu, 
• odciążenie ich opiekunów, 
• przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
• zwiększenie dostępu do usług społecznych świadczonych w środowisku lokalnym. 

Projekt zakłada objęcie wsparciem 60 osób, w tym:

• 45 osób potrzebujących wsparcia, 
• 15 opiekunów faktycznych.

Projekt skierowany jest do mieszkańców Gminy Lubomino:
1. Osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ze  względu na wiek, stan 
zdrowia, niepełnosprawność.

2. Opiekunów osób wymagających wsparcia ze względu na sprawowanie codziennej opieki nad 
osobą zależną.

Uczestnicy projektu otrzymają bezpłatne, dopasowane do potrzeb wsparcie, w tym:
• Usługi „złotej rączki” – drobne naprawy w domu; 
• Transport do Klubu Seniora, pomoc w dojazdach np. do lekarza, urzędu; 
• Klub Seniora – zajęcia integracyjne, zdrowotne i edukacyjne; 
• Opieka wytchnieniowa – wsparcie dla opiekunów osób zależnych;
• Asystent osoby z niepełnosprawnością; 
• Diagnoza potrzeb uczestników projektu. 

Wsparcie będzie indywidualnie dopasowane do potrzeb uczestnika.

OKRES REALIZACJI PROJEKTU
01.04.2026 r. – 30.06.2028 r.

REKRUTACJA PROWADZONA PRZEZ CENTRUM USŁUG SPOŁECZNYCH W LUBOMINIE DO DNIA
22.05.2026 r.
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Rekrutacja prowadzona będzie na terenie Gminy Lubomino.
Warunkiem udziału jest:

• złożenie formularza zgłoszeniowego, 
• dostarczenie dokumentów potwierdzających status (np. orzeczenie o niepełnosprawności, 

zaświadczenie lekarskie, dokument z OPS/CUS) 
W przypadku opiekunów wymagane jest:

• oświadczenie o sprawowaniu opieki, 
• dokument potwierdzający status osoby, którą się opiekują

Projekt realizowany jest na terenie: Gminy Lubomino, 
Udział w projekcie jest bezpłatny. 
KONTAKT I ZGŁOSZENIA
Centrum Usług Społecznych w Lubominie
ul. Kopernika 7, 11-135 Lubomino
cus@lubomino.pl
733 155 933
DODATKOWE INFORMACJE

• liczba miejsc ograniczona, 
• o zakwalifikowaniu decyduje liczba punktów i spełnienie kryteriów, 
• projekt realizowany zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji.

Dokumenty rekrutacyjne można pobrać w:
- Biurze Projektu: Centrum Usług Społecznych w Lubominie, ul. Kopernika 7, 11-135 Lubomino
- na stronie internetowej CUS w Lubominie hƩps://gopslubomino.naszbip.pl/mocne-ramie 

Wypełnione i podpisane dokumenty należy złożyć w Biurze Projektu.

Osoby  zainteresowane  udziałem  w  w/w  projekcie  zapraszamy  do  kontaktu  z  pracownikami
Centrum Usług Społecznych w Lubominie, ul. Kopernika 7, 11-135 Lubomino, tel. 733 155 933.

Dokumenty rekrutacyjne:
1. Regulamin rekrutacji i udziału w Projekcie;
2. Formularz zgłoszeniowy TYP 1  DLA OSÓB POTRZEBUJĄCYCH WSPARCIA W CODZIENNYM 
FUNKCJONOWANIU
3. Formularz zgłoszeniowy TYP 2 DLA OSÓB BĘDĄCYCH OPIEKUNAMI OSÓB POTRZEBUJĄCYCH 
WSPARCIA W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU
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