Dystrybucja preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu w
sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Zasady odbioru preparatéw jodowych w Punkcie Wydawania Tabletek Jodku Potasu
(PWTJP)

WAZNE: wydanie preparatu w punktach wydawania nastapi dopiero po decyzji
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji o rozpoczeciu akcji wydawania tabletek
jodku potasu. Do tego momentu punkty wydawania preparatu beda nieczynne, wigc nie
ma koniecznoS$ci udawania si¢ do nich.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjac¢ doustnie, niezwlocznie po
otrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej
w ciagu 2 godzin). Przyjecie tabletki w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Wydawanie preparatow jest jednorazowe.

Zasady odbioru preparatow jodowych

Zgodnie ze wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu przeznaczony jest dla ludnosci
do ukonczenia 60 roku zycia.

Uprawnionymi do odbioru tabletek jodku potasu sa osoby doroste.

W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicow/opiekundéw dzieci do trzech lat
(dla ktorych przewidziano przyjecie Y4 lub 2 tabletki), nalezy wydac calg tabletke, natomiast
za podziat tabletki 1 podanie odpowiedniej dawki odpowiadaja rodzice/opiekunowie. W
przypadku gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wigcej niz jednego dziecka w wieku do
trzech lat, nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci.
Osoba zgtlaszajaca si¢ do punktu wydawania tabletek moze pobra¢ tabletki takze dla innych
0sOb (w szczegdlnosci pozostatych domownikow, sgsiadow itp.), o ile przedstawi imienng
liste tych osob - wzor oswiadczenia w zalaczeniu.

Tabletki jodku potasu beda wydawane osobom bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Nie ma mozliwosci przyjecia preparatow jodowych na obszarze Punktu Wydawania Tabletek
Jodku Potasu. Zazycie preparatu jodowego nalezy podjaé poza obiektem wydawania.
Wydawanie preparatow jodowych bedzie nastgpowalto zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia si¢
do punktu.

W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatow nastgpuje osobom Zameldowanym
/zamieszkujacym gming¢ Lubomino.

Wszelkie proby destabilizacji wydawania preparatoéw rozwiazywac beda patrole Policji.

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczego6lnych grupach
Opakowanie tabletek jodku potasu pochodzi z rezerw strategicznych i podlega dzieleniu, aby
odbiorca otrzymat wtasciwg liczbe tabletek wynikajaca ze schematu dawkowania.

Noworodki do 1 miesiaca zycia, 16,25 mg - ¥4 tabletki

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat, 32,5 mg - %2 tabletki

Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg - 1 tabletka

Dorosli, osoby w podeszlym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyzej 12 lat, 130 mg - 2
tabletki

Kobiety w ciazy i karmiace piersia (kazdy wiek), 130 mg - 2 tabletki



Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas

ktorych nastgpito uwolnienie radioaktywnych izotopow jodu, w celu zapobiegania
wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji
radioaktywnej.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktorgkolwiek substancje pomocnicza,

Opryszczkowate zapalenie skory Duhringa,

Nadczynnos¢ tarczycy,

Zapalenie naczyn z hipokomplementemia.

Miejscowosci przypisane do

Lp. [Punkt wydawania tabletek jodku potasu [poszczegolnych punktow wydawania
tabletek jodku potasu
) e .. Biata Wola,
1 [Biata Wola — $wietlica wiejska V\;e’l‘a o
ojtowo
2 |Bieniewo — $wietlica wiejska Bieniewo
Etdyty Male,
e .. Swiekity,
3 |Etdyty Wielkie — §wietlica wiejska Swiekitki,
Zajaczki
4 |Gronowo — $wietlica wiejska Gronowo,
5 Lubomino I — Remiza OSP m. Lubomino
ul. Szymanowskiego 13 '
6 |Piotrowo — $wietlica wiejska Piotrowo
7 |Rogiedle — $wietlica wiejska Rogiedle,
8 |R6zyn - wiata Rozyn
9 |Samborek — dom mieszkalny sottysa Samborek
10 |Wapnik — §wietlica wiejska \Wapnik
11 [Wilczkowo — $wietlica wiejska Wilczkowo
: A . Wolnica,
12 [Wolnica — $wietlica wiejska Poborowo
13 |Zagony — §wietlica wiejska Zagony.

Zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania: Informacja dla uzytkownika Jodek potasu G.L.
Pharma, 65 mg, tabletki (ulotka dostepna bedzie w Punktach wydawania tabletek jodku

potasu).
ULOTKA:

ulotka.pdf



https://lubomino.pl/wp-content/uploads/2023/03/ulotka.pdf

Oswiadczenie
W zwiazku z wydaniem preparatu ze stabilnym jodem, ja nizej podpisany:
IMIC 1 NAZWISKO .. .ette e ettt e e e e e e
DowWOd 0SODIStY SETIA/MUIMET .....ueteetett ettt et et et et et et et et e et et et eeenaeeneaneanns
zamieszkaly w ... Ul

o$wiadczam, ze tacznie ze mng stan mojej rodziny w gospodarstwie domowym pod wyzej
wskazanym adresem i uprawnionych do otrzymania preparatu ze stabilnym jodem potasu
WYnosi:

Noworodki i Dzieci od miesiaca do 3 Dzieci powyzej 12 lat i
niemowleta mlodsze niz lat A Dzieci od 3 lat do 12 lat dorosli do 60 lat 9w
1 miesiac tym kobiety w ciazy)
Dawkowanie
Y, tabletki | Vs tabletki | 1 tabletka | 2 tabletki

Ponadto o$wiadczam:

- nie otrzymatem preparatéw ze stabilnym jodem w innym punkcie lub innym stanowisku,

- pozostali cztonkowie mojej rodziny z gospodarstwa domowego pod wyzej wskazanym
adresem i uprawnionych do otrzymania preparatu ze stabilnym jodem nie odebrali tych
preparatoéw w innym punkcie lub innym stanowisku.
Jestem $wiadomy odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

Czytelny podpis sktadajacego o$wiadczenie

Adnotacje o wydaniu preparatu ze stabilnym jodem:

Wydano ............... tabletek jodku potasu,

imi¢ i nazwisko wydajacego

Potwierdzenie odbioru ...
Czytelny podpis odbierajacego



